
MENUS DU 1er SEPTEMBRE AU 6 NOVEMBRE 2026 
 

Lundi Mardi 1er septembre Jeudi 3 septembre Vendredi 4 septembre 

 

Betteraves cuites 

Poisson à la tomate 
Semoule 
Fromage 

Pêches 

Salade de tomates 

Riz cantonnais 
Fromage 
Roses des sables 

Taboulé 

Poulet au citron 
Gratin de courgettes 
Raisins 

Lundi 7 septembre Mardi 8 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre 

Salade de tomates 
Sauté de porc 

Boulgour 
Fromage 
Crumble fruits 

Chou-fleur/brocolis 
Sauté de bœuf 

Pâtes 
Yaourt 
Prunes 

Pizza 
Blanquette de veau 

Légumes rôtis 
Fromage 
Salade de fruits 

Tzaziki 
Dahl 

Riz 
Fromage 
Compote 

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre 

Salade verte 

Pizza au jambon 
Yaourt 
Pommes cuites 

Salade de lentilles 
Sauté de bœuf à la 

moutarde 
Gratin de courges 

Pêches 

Radis beurre 

Sauté de veau 
Potatoes 
Smoothie fruits 

Gaspacho 

Poisson au citron 
Boulgour 

Fromage 
Melons 

Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre  Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre 

Focaccia 
Sauté de porc 
Chou-fleur/brocolis 

Smoothie fruits 

Salade de courgettes 
Chili sin carne 
Fromage 

Compote 

Salade de tomates 

Poisson 
Riz aux courgettes 
Fromage 

Bavarois fraises 

Saucisson beurre 

Poulet à la tomate 
Pâtes 
Yaourt 

Pêches 

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Jeudi 1er octobre Vendredi 2 octobre 

Tartine babaganoush 
Rosbeef mayo 

Boulgour 
Fromage 
Pêches 

Céleri rôti ketchup 

Sauté de poulet à la 
moutarde 
Potatoes 

Yaourt 
Raisins 

Salade de tomates 
Lasagnes végé 
Fromage 

Fondant chocolat 

Radis beurre 
Langue de bœuf 

Riz aux courgettes 
Fromage 
Compote 

Lundi 5 octobre Mardi 6 octobre Jeudi 8 octobre Vendredi 9 octobre 

Taboulé de chou-fleur 

Sauté de bœuf 
Gratin brocolis 

Smoothie fruits 
 

Poireaux vinaigrette 

Poisson à la tomate 
Frites de polenta 

Fromage 
Prunes 

Tourte aux PDT 
Courgettes farcies 
Fromage 

Poires 

Salade verte - crakers 
Rougail œuf 
Semoule au lait 

 

Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre 

Pois chiches grillés 
Rôti de porc ketchup 

Potatoes 
Fromage 
Prunes 

Carottes râpées 
Poisson au citron 

Semoule 
Yaourt 
Biscuits flocons d’avoine 

Pizza 
Hachis parmentier à la 

courge 
Fromage 
Poires 

Coleslaw 

Dahl 
Fromage 
Crème meunière chocolat 

Lundi 2 novembre Mardi 3 novembre Jeudi 5 novembre Vendredi 6 novembre 

Salade verte – crakers 
Riz cantonnais 

Yaourt 
Compote 

Salade de lentilles 
Blanquette de veau 
Carottes rôties 

Pâtes 
Fromage 
Kiwis 

Betteraves râpées 

Lasagnes 
Tarte aux groseilles 

Chou-fleur/brocolis 
Poisson à la tomate 

Boulgour 
Yaourt 
Raisins 

Raisinrrrrrrr 


